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RopasA 0E PaTiLLAY PAPAYAY
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sorseTe DE sorseTe DE MAIZENA CON nariazio | con  [somsere
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EMPAREDADO Ers) HUEVO (60 08 [CaLo0 OF HUEVO "CALDO DE
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SORBETEDE ] COLADADE | COLADADE RVENA FRIA CoUADADE | SoReETE OE AVENAFRA | SORBETE OE COUADADE | CoLROADE SoRBETE OE ARROZCON | COLADADE | NATILLA O
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caLieTas antecaoa 20 [oacteras oe cauteTaoE antecaoazo | wrecra 25 v DUCALES 13 GR BRAND MocoLLa caLLeTas
warrer 1200 3 Leone avena iNTEGRAL iNTEGRALES
ceReAL PANINTEGRAL PONQUE 20 GR cereat]wariuia 100 or rLanLion PoNaUE 25 GF] ceren| mocoLLa|
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CAZUELA OE e oot "CAZUELA OE SoPA OE SoPA OE CAZUELA OE 'SOPA DE CAZUELAGE  |50PA O SoPA O SoPA OE "CAZUELA OE
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Lissn scsouce s egs
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Lecne
szucaro con | azucarocon | azucaro con Licreo| A2vcarocon | azucar o con azvcarcon | azucaro con o | A2earocon a0 szvcaro | smazucar | s
con ocon | azcamo
CALDO DE PAPR TALD0 OF
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asroz arroz con ciLanTRo 80 GR | ARROz con srozveroe | asowou socr farrozcon | anantrosocr VERDE 60
PasarTo 0GR |zanaroria verouras 140 R Fioe0s 60 GR Lanco
ceren| ARRoZ BLANCO| ceReAL GR
TECHUGA Y ENSALADA DOE [CAraazn Y
pepmos con [caasacny  fverourao  Jveroumas Lechuca, orusove  Jverouras rormiiane  Jeansacn  frorrane veroura o perino zocmas [ementon
vinacrera  |Maizouisanos [ensataoa orentates  Juanzana zucma cuisaas esPinaca cuisaoo esPinaca EnsaLADA cusaoo  Jvaror saLTEADOS
rusercuioo usercuto o
pLATANG PLATANO
A A A A A A " " A A " " "
" A A 50PA O CREMA " " A A " " " SOPA O GREMA " " "
“AROMATICADE. | JUG0 B MORA | AROMATICA OE TUGO OE LULG || AROWATICA GE | AROWATICA DE | ARGMATICA DE | JUGO TOMATE | AROWATICA BE | AROMATICA DOE AROMATICA | AROMATICA
Lo s sinazucaro | mancosi  [eesioaoe sinazucaro | paavasm | worasn FRESA SIN oearaoLsim | rrutos rosos fuancosw | L oe DEmoRs  [aromATIcA
AZUCAR O CON con azucarocon [rruta con szucarcon | azucarcon | azucarocon | azucarocon | wva, rresa, | azucaro con waracuva | s £ Mo




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL FORMATO DERIVACION DE MENUS

[Comvena ae aseacan o comrato

INcmBmds '3 unaad oporata: Hogar Cam Santa Mara

Iumd S modhcacin anmentana: DIETA SN IRRITANTES GASTRICOS

SEWANA T SEWANA Z SEWANA
7170 O ALMENTO I T I B 3 O g I g I 7 mmwmsl g I g £ ™ = I ™ I ™ mmwmsl 0 I 0 0 0
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNG TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNG TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNG
COLADA DE COLADA DE COLADA DE FVENA SABOR. "COLADA DE TETERO EN COLADA DE
Y cotapape  |rererocon Y coLapa pe coLanapuice | cotanape Y coLapa pe Y
e con | GO g af 01008 e nre enceone | MazEna sasor e wmazma v fcouon FE— couon oo MAIZENA CON o paveun [ 222 MAIZENA CON
. Lecke Lecke AREQUIPE wicreo| caneacon v [ rerero BANANO CON Lacreo| PEsLacTOSRO Lecke
pesuacrosap | pesiactosap Lece Lecke, A DESLACTOSAD.
TALDo TRV TALDO OE. CALDO DF WUEV o0
Huevo sananperea JHUEVOS RevuELTO Con | HuEVO CON aueso Huevos [crancuacon  Jearne conparal Huevos REVUELTO CON cHanGua con carnE con pPapa
revueLTO pericos aueso PaPA cavpesino  [eericos pericos aueso o JreEvo
PROTEINA ePAREDACO aueso PROTEIN ePAREDACO proeal HUEVO FRITO aueso
oe aueso oe aueso
cereaLr cereaLr MocoLLA cereaLr
ruaercuLo ruaercuLo INTEGRAL ruaercuLo
panROLLO PaNDESAL | PANINTEGRAL AREPA MoGoLLA AREPUELA PaN NTEGRAL| TosTADAS| AREPUELA ENVUELTO AREPA PAN DE SAL TosTADAS| AREPA Pan oE Al
FICADO OE
MANZANA Y sanano PicaDo DE PERA
MANGO socaniLLo v wvas
FRUTA Banano PERA MELON MANZANA GRANADILLA MANGO ManGo| FRUTA PERA was  fuanco GRANADILLA PERA ENLACOLADA FRUTA Manco Papava
"TIEWPO DE COMIDA: NUEVES TIEWPO DE COMIDA: NUEVES "TIEWPO DE COMIDA: NUEVES
SORBETE O ] COLADA DE COLADA DE COLADA DE SORBETE DE COLADA DE SORBETE DE COLADA DE
MORA CON puatanocon | mazenacon  [avena Fria con avenacon  [soreere o [avena rria con | mora en avenacon  |coLapae MANZANA Y pLatANo con [naTiiaoe
Banano Banano oA PLATANO Fresa
. Lecke Lecke Guavasa FRESA icreofnariia Lecke e BANANO Lacreo] Banano con arrozcon | LecHE
oest oest vosurr con oest vosurr con Leoue oest
cerea cerea
DESLACTOSADA
caLLeTas GaLLETAS DE caLLETA DE GaLLETAS DE nceraouce [oALETAS caLLeTas Roscon con caerasoe  Joauteras
warrer Lece avena Lece warrer bucaLes arequire Lece saLTiv
CEREAL panpera] manTECADA PonaUe] cereal] MANTECADA PoNaUE cereal]
FRUTA enLa BEBIDA PIRA entasesioa | entasesion PATILLA entaseeoa | entaseais FruTAleanano entaseeoa]  envasesioa]narana ENLABEBIDA PATILLA PAPAYA rrutal envasesiooa was manoarinal  ENLANATILLA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TTEWPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEWPO DE COMIDA: ALMUERZO
PECHUGA EN SOPADE "CERDO EN
cerooatas  [carne carne motioa  [saLsa oe carne pechuca ceroo AL PeCHUGA EN cucrucope  |ceroo susa  oamenworon | oo fearne wovoa
Finas iErsas  [oesmecHADA Guisaoa esmecHaa  [subaoa om0 saLsa BB pESMECHADD Guisaoa oL LavreL
proteve  [eoLiosuoano | carne subaoa| POLLO DORADO VeRouRAS PROTEINA POLLO SUDADO) CEBADA pROTEINA| AGRIDULCE
arrozac [arroz con oz peres. |MAcarronEs Papa A LA arrozac concimas con [arroz con MACARRONES A
ciLanTRo [2anarorin cuisapos Francesa ciLanTro avonEsa Fogos. LA criOLLA
cereaL  |armozeLanco ARROZ BLANCO ARROZ VERDE] cereaL|  aRROZBLANCO) ARROZ BLANCO) ARROZ VERDE cereaL| arrozaLanco | arrozeLANGO) ARROZ VERDE]
ENSALADA FEPING OE ENSALADA ENSALADA DE CALABACIN CON "ZUGUNS CON CALABAZA Y
veroura o ceronsuonon | TOMATE Y [romriiace  Jeureoe caLasaza 2anaroria GuISO AL GRATIN|VERDURA O BICOLOR remouacka,  [porecave  lromriiace  eavasaci tomatey  fveroumao  Jeureoe zanaroriay  [ensataoane  |oananoria
ensaLaoa zanaroria  [esPivaca revotaca  ouisaoa Lace ensaLaoa cuncaore] @aromay | zananoma, Jaruvana spinaca suisano cesoLa  [ensaLapa revotaca | cesoaen  frosa GuisaDAS
con semoucn | cuaniroy MANTEQUILA
FLATANG FLATANG PAPA EN
rusercuio o papacriota [ramoasoe  [eapaaLvaror |vucacocioacon | maouro papacriota  [rusercuoo eseacuris | e [PuRe oE paRa MADURO rusercuioo  Juonepasoe | cascos 7am085 o=
pLATANO cocioa pLaTANO [conperem Jorantro AsAD0 porava pLATANO suisapos crioLLa AsADO PLATANO pLaTANO DoRADA pLATANO
PaPA SALADA PAPA SALADA| YUCA SUDADA PURE DE PAPA Yuca SUDADA
[ChzueLA oF [ChzueLA oF SOPADE SOPADE [CrzueLA oF
cazueLa oe sopa 0E sopa 0E sopa 0E cazueLa oe Sopa DE Az sopa 0E
GRaNO FRESCO or o6 ARROZ FruoLES orn ot FIDEOS cuchuco e | cuchuco oe GRANO FRESCO <or o6 ARROZ
cranorresco  fconcnmas  farmacacka Fresco verouras arve s veroe TRIGO cesaoa  [PeTO concuras
SOPAO CREMA sopa DE pasTA| soPa DE AVENA SopA 0 cREMA| SoPA 0 cREMA| S0PA DE AVENA
TG0 oE 7060 ot
1uco oe 1uco oe G0 DE 1uso oe sesi0A DE 1uso oe 1uso oe sesi0a DE TROPICAL Papava Y
[ 1uGo oE Manco [1uGo o sanoia [1uGo o manco Jauso oe sanoia Jauso oe maneo Jauso oe maneo Juuso oe meron [ 1uGo oE Manco
GuanasaNA GuanasaNA BANANO anzana FrUTA Manzana Manzana FruTA (BANANO, Manzana
seaina o FRUTA. |auGo ManGo 0G0 DE LV
EAPAYA
TTEWPO BE COMIDA ONGES "TTEMPO DE COMIDA: ONCES "TIEMPO DE COMIDA: ONCES
AVENA FRIA SORBETE DE COLADA DE TECRE AVENA FRIA COLADA DE
CONMORA BANANO CON Leche pLaTANO con | DESLACTOSAD sorseTe DE sorseTe DE CONLECHE MAIZENA CON sorseTe DE
bEsLACTOSADA Guanasana sanano y sanano
LAcTEO CONLECHE |67 LecE Kumis LechE A CONESENCIA LACTEQ| [vocurr Lecre Kumis DESLACTOSAD cteo]  MANO hyocurr Kumis
DESLACTOSAD. pesuacrosao | oevamis arr0z con A
GALLETAS GALLETAS Lecre GALLETAS
cawerasoe  foawerave  [satmcon  Joaueras aLeas warrer |FOSCON CON caLLeras Roscon con SaLTIN CON caLLeTAs DE SaLTIN CON
Lece wena y ucaLes arequiee ucaLes arequire Y Y
CEREAL MERMELADA MANTECADA cereal] ouicon MERMELADA HERPO cerea[MERMELADA  Lecpo Ponaue Pan pERA)
FICADO OE
RoDAA DE PaTiLLAY Papava Y
PaTiLLA eLon Banano
FRUTA envasesioa  [manzana BANANO mELON rrutal  envasesioal pera [aanano entaseeoa]  sanom MELON rrutal envasesiooa fuanzana enLa sesioa]uazana
TIEMPO DE COMIDA: COMIDA TIEMPO DE COMIDA: COMIDA "TIEWPO DE COMIDA: COMIDA
sroTeA HIGADO ASARO e chuga PECHUGA  fcaane movioa  [ceroo aLa PECHUGA DE camne AsOA sroreinal E0OEN carne moLIDA  [PECHUGA cmensnon] o™ oo pomaco [rE0reiGAS OE eroreial FECHUGA PECHUGADE | ceppo I
CON cEBOLLA Ui PLANCHA POLLOEN sasaoe PiRa [auisaoa DESMECHADA SALSA ca esmechaoa  [POOALAS  Hoequeciuano
[arroz con arroz arrozac [arroz con [arroz con arrozac [arroz con [arroz con
[arroz BLanco [arroz con Fiveos| [arroz pasmaiTo [arroz pasmaiTo
[asonsoL [sromatavo ciLantro [rsonsoL wazorca PeresL [rsonsoL Foeos
CEREAL ARROZ BLANCO cereal] arrozeLanco|  arroz veRDE| ARROZ BLANCO cereal] arroz verDEe|  arroz eLANCO)
[veroura o [caasaciona  [rorecaoe HABICHUELAS [ qpuas [rormiiave  [carasaci [veroura o Potecape  [caLasaza PEPINO DE [verouras ENSALADADE [ WABICHUELA. N\ecnirao  [rormiiae  |Verouras ceron suomon | ZouromAY
EnsaLaDa Lacriota  [anuvama GUISAOASEN | opentaces acerca cuisano EnsaLaDa asuvama Guisana CUSOALA  NomenTaces ESPINACA, | ZANAHORIAY ey pa aceLaas orienTaLes ACELGAS AL
rustrcuo o rustrcuo o rustrcuo o
PLATANO PLATANO PLATANO
N N N N N N N N N N N N N N N N N N
SOPAO CREMA NA N N N N N N SopA 0 cREMA| N N N N N N N SopA 0 cREMA| N N N N
AROWATICA “AROMATICA DE
[aronaticane | rrutano acioa [aromaticae  Jarowaticae [arowaticave  [arowaricave |aromaricave [sesioace [aronaticae  [arronticaoe [aromatica pe frutas  |aromaricane |aromaricave |arowaricave [sesioave [aromaricae [aromaticae  [aromaricave |aromaricaoe
S Fresa Frutapuice  [eapava suLupa wa FruTA Frutapuice  [uanzana Papava amaiiasno fuanoarma  Jouanaeana  Juva FrUTA sanoia Manzana wva sanoia
Acion
FECHA NoMBRE cARGOROL RMA
eubos ALBALUCIA Ny
NUTRICIONISTA (SN
jos/0ns | ARDILA ALMEIDA
g6 VAN CARLOS Lo ,g
COORDINADOR ]
70872023 RODRIGUEZ M
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CONPLATANO HUEVO COCIDO PROTEINA] HUEVO COCIDO PROTEINA PAPA
e —
MANZANA PERA BANANO FruTA|BANANO uvas PATILLA GRANADILLA wa MELON FRUTA- PAPAYA PAPAYA
| WAFFER DUCALES oo LECHE. CALLETA BULCE DUCALES DE LECHE DuLCE
cerea | MERMELADA PoNauE cEREAL MANTECADA
BOCADILLO i PAPAYA uvas N LA BESIOA BEBIDA
ENLA BEBIDA PIRA PATILLA FRUTA] EN LA BEBIDA ENLABEBIDA picano ENLABEBIDA FRUTA MANGO
s —
PROTEINA YouanTro PoLL0 SUDADO | carne AsADA PROTEINA LAUREL
o
CEREAL] ARROZ BLANCO /ARROZ VERDE CEREAL. ESPINACA
il o e
ASADO PAPA SALADA DORADA 'YUCA SUDADA
| JUGO DE MANGO MANZANA Y | JUGO DE DE MANGO BANANO Y FRESA 11160 zananoria | sesia oe FruTA
DESLACTOSAD uicreo|  voourt LEcHe Kumis Lecke LEcHE LEcHE LacTeo voourr | tecue
E g
[aLBONDIGAS DE | CARNE DE PECHUGA A LA e CERDOEN PECHUGA CARNE DE RES | PECHUGA EN | aLBONDIGAS DE | CERDO PECHUGA D CARNE DE  JCARNE PECHUGA
CARNE (CERDO SUDADA. o ancha SALSA DESMECHADA suDADA SALSA BBQ CARNE RESALAS  JMOLIDA DESMECHAD.
POTECA DE CALABACIN Y | VERDURA O | VERDURAS ENSALADADE onreca pe | VERDURAS | TORTILLA DE CALABACIN PURE | VERDURA O PEPINO PoTECaDe [CALABAZAY
| aHUYAMA MAIZ GUISADOS  |ENSALADA | ORIENTALES ZANAHORIA | aHUYAMA GUISADAS ESPINACA GuISADO REMOLACHA ENSALADA GuISADO | aHUYAMA [ZANAHORIA

MoRA)




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL FORMATO DERIVACION DE MENUS

[Comvena ae aseacan o comrato

INcmBmds '3 unaad oporata: Hogar Cam Santa Marla

IDma S modcacon snmentana: RENAL

SEANA T SEWANA Z SEWANA 3
7170 O ALMENTO I T I B 3 O g I g I 7 mmwmsl g I g £ ™ = I ™ I ™ mmwmsl 0 I 0 ™ 0
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNG TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNG TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNG
"COLADA DE [COLADA DE "COLADA DE "CoLADA "COLADA DE
waizena 00 cc fcoavane  facuane care entecne care envecne fuaizena con crocotate en | maizena 100 cc [acuane care entecne JcoLaoave MAIZENA 100 CC earenecre |, e, [cormonce MAIZENA 100 CC
avenatooce  fpanetatooce fiooco 100 cc MORA 100 CC Leche 100 co PaneLA 100 cO 100 cc avena 100 co 100 cc avena
LAcTEO TeTERO 100 CC LACTEQ| TETERO 100 CC LACTEQ|
TR0 TRV CALDO OF Ao oF TUEVS Ao oF
HuEvo sananperea JHUEVOS RevueLTO con | HuEVO con aueso Huevos [crancuacon  Jearne con Huevos REVUELTO CON cHancua con [carne con
REVUELTO Pericos campesivo  Jeericos HuEVo 200 cc Pericos uEVo 200 cC
PROTEINA emparepapo | NO200CC aueso aueso PAPA PROTEINA PAPA200CC fempaREDADD aueso proeinal HuEVO FRITO HuEvo cocipo [PAPA 200 €
HUEVO CON
PaN AN INTEGRAL
cereaL cereaLr MocoLLA cereaL
ruaercuLo ruaercuLo INTEGRAL ruaercuLo
panROLLO PANDESAL [PAN INTEGRAL AREPA mocoLLal AREPUELA PAN DE SAL TosTaDAs|  AREPUELA ENVUELTO) arepal PaNDESAL |ToSTADAS AREPA Pan oE Al
FICADO OE
MANZANA Y PicaDO DE PERA
MANGO v vas
FRUTA Fresas PERA meton  Juarzana was Manco ENLA COLADA FRUTA| PiRA was Manco sanpia PERA PaPAYA rrutal  resas Juanco PAPAYA
TIEWPO DE COMIDA: NUEVES TIEWPO DE COMIDA: NUEVES TIEWPO DE COMIDA: NUEVES
"COLADA DE "COLADA DE TAVENA FRIA CON
sorserene  [cotaoaqooe | maizenacon [avenaFria 100 avenacon  [soreete o mora 100 ce [soreere o coLaba pe se8104 CON sorseTe DE seaoacon  [nariLace
Morat00ce  [eLATAND cc FresA 100 cC MORA 100 CC avenatooce  Jueche 100ce Fresa 100 cc Lecne 1o0ce [eresa
LAcTEO ) DURAZNO 100 FRESA 100 CC LacTEO[NATILLA FLAN YOGURT CON LACTEQ|
o [vosurt 100 cc [arroz con
CEREAL ALL
con cerear P, Lecre
caLLeTas GaLLETAS DE GaLLETA DE GaLLETAS DE nceraouce [oALETAS caLLeTas Roscon con caerasoe  JoauLera
warrer Lece avena Lece warrer bucaLes arequire Lece INTEGRAL
CEREAL panpera] manTECADA PoNaUE] cereal] MANTECADA Ponaue cereal]
FRUTA enLa BEBIDA PIRA entasesioa |entacaioa PATILLA entaseeoa]  envasesioa) FRUTA FRESA enasesoa |  entaseaoa]  rresas Fresas [eariia PaPAYA rrutal envasesiooa was manoarina | envanatial
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TTEWPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEWPO DE COMIDA: ALMUERZO
PECHUGA EN "CERDO EN
cerooatas  Jceroo PoLomoLioo [saLsave ceroo pechuca ceroo AL PeCHUGA EN ceroo susa  [rowomoron | oo [esroo a
Finas niersas  [oesmecHana suisaoa verouras pesuechano  [supana om0 sasassa pEsuECHADD acripuLce  |ouisapa LavreL
proteiva  [eoLLosuoano | porLo supaool POLLO DORADO PROTEINA POLLO SUDADO POLLO sUDADA| PROTEIN
THACARRONES
arrozac srrozcon  [ameozeon |, Juscareones espacuemis  farrozoon  Jammozau [concias con [arroz con a0z con EN SALSA VERDE
ciantro [2anarorin PinENTON Guisapos cuisapos FinENTON cantro avonesa Fogos. FineNTON
cereaL  |armozeLanco ARROZ VERDE] cereaL|  aRROZBLANCO) ARROZ VERDE cereaL| aRrozaLANCO ARROZ VERDE]
ENSALADA DE ENSALADADE | ENSALADA DE ENSALADADE || ENSALADADE | ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADADE | ENSALADA DE
PEPING ENsALADA DE Zananoria TOMATE, AGUACATE, PEPING LECHUGA Y REPOLLO PEPINO Y Lecnuea,  ensavavaoe
CoMOMBRO Y LecHUGA Y LecHusA PEPING, Lechuea, | conomsrov | pepinos con MORADO, LecHUGA CON rerno,  feepino v
veroura o LECHUGA CON [ENSALADA pepng  [CALABAZA ToMATE, clantroy  [VERDURA tomate,  fconvinacrera | vinacrera  [ENSALADARICO [TORTILADE  [cALABACIN pepinos  |VERDURAO vivacrera | cuantrov  |iechua cacasaza
ensaLaoa aceroasuomon | “ypacrera  [Hawaiana Guisaoa Gantro Y | vinacRe 100 gr JENSALADA CLANTRO Y NATURAL E GALLO acetcas cuisano CconomsRos, [ENSALADA LMON GuisaDas
FAPANG ] PAPACRIOLLA AR AL VUCA COCIoA CON PAPA CRIOLLA PURE DE PAPA PAPAEN
rusercuio o SALADA cocioa VAPOR CON ClLANTRO rusercuioo  [earasmsar  [earanta papaaLvaror crioLia vucasuoava [earansava  eurevepara  |rusercuioo  eureperara | cascos papaciies  [vuca suoaoa
PLATANO PLATANO DiaLiZaDA Francesa DiaLizaDA DiaLIZaDA DiaLIZaDA DiaLIZaDA PLATANO DiaLiZaDA DiaLiZaDA DiaLIZaDA
DIALISADA o588 | o ciacizaon | PEREIL 02208 | oo piacisaa| PALZACA DiaLizaDA DoRADA
DaLiZADn DaLiZADA
[CrzueLA oF [CrzueLA oF SOPADE SOPADE [ChzuELA OF
cazueLa oe oPA DE sopa oe sopa oe cazueLa oe SoPa DE Az
GRANO FRESCO or ot ARROZ FruoLES orn o FIDEOS cuchucoe | cuchuco oe GRANO FRESCO <or ot ARROZ
cranorresco  fconcnmas  farmacacka Fresco verouras arve . veroe TRIGO cesapa  [PeTO concuras
SOPAO CREMA sopa DE pasTa| soPa DE AVENA SopA 0 cREMA| S0P 0 cREMA| SOPA DE AVENA
TG0 TOMATE TG0 oE TG0 oE TG0 oF TG0 oF TG0 oF
Y 1uso o Fresa 1uso oe reoa [ sesi0a DE Lmonaoaoe  wucooetuo  Jauco oe manco uco oe Feuoa o oemora  [uco oe eeioa o ( [ 1uGo oE Manco
o= arsoL 100 ce] o oe o | MARACUYA 100 hionaDA 100 ¢ MANZANA 100 CC P TROPICAL ( FRUTOS ROJOS PAPAYAY
o 100 cc 00cc FruTA paneLaooce 100 co 0 ce 100ce 100 cc Manzana FruTA MELONY wvarresa,  [ooce MANZANA 100
BEBIDA DE FRUTA
MaNzANA) 1O 100 CC o
TTEWPO BE COMIDA ONGES "TTEMPO DE COMIDA: ONCES "TTEMPO DE COMIDA: ONCES
TAVENA FRIA CON SORBETE DE SORBETE DE [COLADA DE SORBETE DE
y se8104 CON Y 7e envecke sorseTe DE sesioa LACTEA [avena Frua 100 Y
mora 100ce | oo a oo ce [ CURUBA T00 cE Maizena 100 cc [ vocurt 100 ce CURUBA 100 CC waizenacon | oo | cvrusatooce
LecHe 100 cc 100 cc MORA 100 O 0 co cc ManGO 100 cC
LAcTEO uwis 100 cc LACTEQ| KuMis 100 cc LACTEQ| Kumis 100 ccf
[arroz con
GALLETAS GALLETAS Lecre 100 c GALLETAS
cauerasoe  foawerave  fsatmcon  Joaueras aaLeas warrer |FOSCON CON caLLeras Roscon con SaLTIN CON caLLeTAs DE LTIV
Leche avena Y bucaLes arequire ucates arequiee Y Leche
CEREAL MERMELADA MANTECADA cereal] Mouicon MERMELADA HERPO cereac| NTEGRAL CON | epng PoNGE Pan pERA)
MERMELADA
RoDAA DE PaTILLAY Picabo oe
PaTiLLA meLoN MELON Y kil
FRUTA envasesioa  [uanzana MANZANA meLON rrutal  envasesoa]  pema Fresas ENLABEBIDA sanoia [eresas rrutAl envasesiooa fuanzana entasesioa |manzana
TIEMPO DE COMIDA: COMIDA TIEWPO DE COMIDA: COMIDA "TIEMPO DE COMIDA: COMIDA
PROTEINA R [ reron aeaoa JPoLo angann [=RO0ALA Frodoem | cermo st prOTENAR o oo PoLLo Moo | PecHuoA cemosson | “anen [rouoscrne [REcreicssce proTENAf oo o roone | POLLO SUDADO)
CON cEBOLLA PLANCHA POLLOEN sasaoe PiRa [auisaoa DESMECHADA SALSA FoLLo esmechaoa  [POOALAS  Hoequeciuano
arrozcon  farrozcon arroz arrozac [arroz siv [arroz con srrozcon  fammozcon  farmozac [arroz con [arroz con
[arroz con Fiveos| [arroz eLanco
PineNTON [sonsoL [sromatano ciLantro PLATANO [rsonsoL Mazorca PineNTON PeresL [rsonsoL Foeos
CEREAL ARROZ BLANCO cereal] arrozeLanco | arroz veroel cereal] [arrozveroe | arrozaLanco
TABICHUELAS ENSALADA DE ENSALADA DE | FRBICHUELA Y ENSALADA DE ENSALADA DE
veroura o catasacion a uisapasen  |verouRas rormiiave  Jeatasac veroura o suiso oe catasaza Lechuea,  [verouras ESPINACA, arvesn  |verourao pepnoy  |verouras  ceLon suonon | PEPNO
EnsaLaDa LA crOLLA P ecne  [omenTaies scetca cuisano ensaLaoa catasaza Guisaoa peeno  fomentates | manco,rresa | cuisadas  [ensataca cesouacon [orentates so CoMOMBRO Y
SoHouBRO Y YMEL VINAGRETA LECHUGA CON
rustrcuo o rustrcuo o rustrcuo o
PLATANO PLATANO PLATANO
N N N N NA N N N N N N N N N N NA N N
SOPAO CREMA N N N N NA N N SoPA 0 CREMA| N N NA N N N N sopA 0 cREMA| N N N N
"AROMATICA DE | ARROWATICA DE “AROMATICA DE | AROWATICA DE | AROWATICA O “AROMATICA D
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